PROJEKT "VZDELAVANI PEDAGOGU V OBLASTI PREVENCE URAZU DETI"

Vyzkousejte své znalosti aneb vite, jak se zachovat v nebezpeci?

1. Kdo rozhoduje o evakuaci?
a) krizovy 3tab
b) éesky rozhlas

c) prezident republiky
d) obé&an podle svého uvazeni

2. Které véci by nemély byt v evakuaénim zavazadle?

a) kreditni karty h) ¢istidla na obuv o) léky

b) pfenosna televize i) prezuvky p) budik

c) cenné obrazy i) varna konvice q) 3unka

d) tlakovd obinadla k) dioptrické bryle r) trvanlivy saldm
e) rezervni baterie l) pitnd voda s) baterka

f) zubni kartaéek, pasta m) toaletni papir f) plasténka

g) psaci stroj n) fotoapardt

3. Jak je to s nutnosti ukryti v pfipadé, ze doslo k radiaéni havarii?

a) Je zbyte¢né, protoze radioaktivni zdfeni prostupuje véemi materidly.
b) Vidy postaéi s vyuzitim improvizovanych ochrannych prostredkd.

c) Je ukonéeno na zdkladé ozndmeni ve sdélovacich prostredcich.

d) Je samostatny problém kazdého z nds.

4. Co je to jodova profylaxe?

a) Dychdni pFes latku namoé&enou v roztoku jodu (jodovd tinktura).

b) Pozivdni jakychkoli slouéenin jodu.

c) Cekadni na zdsah zdchrandio.

d) Pozivdni tablet jodidu draselného podle pokyn sdélovacich prostfedkd.

5. Co udélate, kdyz vas zastihne zemétreseni v hotelovém pokoiji?

a) Honem utedu z hotelu po schodisti ven na ulici nebo sjedu co nejrychleji vytahem

b) Neprodlené se vzdalim od dvefi a oken, pfitisknu se k nosné sténé.

c) Schovdm se pod silnou deskou stolu nebo pod jinym vhodnym pevnym kusem ndbytku.
d) Vytipuji si v pokoji misto, kam nemohou spadnout tézké predméty.
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Tato publikace je vyddvdna jako souédst projektu "Vzdélavani pedagogi v oblasti §
prevence Urazd déti". Tento projekt je spolufinancovdn Evropskym socidlnim fondem,
statnim rozpoétem Ceské republiky a rozpoétem Hlavniho mésta Prahy. DETSTVI BEZ URAZD

www.urazydeti.cz

Ochrana obyvatel

za mimorddnych uddlosti

Motto: "Stésti preje pripravenym!"

Co Ize povazZovat za mimoidadnou uddlost

zdplavy a povodné, zdplavy vzniklé rozrusenim vodnich dél, tanim snéhu

pozdry, rozsdhlé lesni pozdry, velkoplo$né pozdry

vichfice, snéhové a ndmrazové kalamity

sesuvy pUdy a svahové pohyby

zemétieseni, sopeéné vybuchy

vyrony nebo Uniky nebezpeénych chemickych latek, ropné havdrie

nebezpedi radioaktivniho zamoreni po havdrii jadernych energetickych zafizeni, nehody pfi
prepravé radioaktivniho materidlo, nesprdvné ulozeni radioaktivniho materialu

epidemie nakazlivych nemoci lidi a zvifat (napf. salmoneléza, praseéi mor, ptaéi chfipka)
vojenské ohrozeni, teroristické utoky

rozsdhlé dopravni havdrie (hromadné autohavdrie, velkd zZelezniéni nestésti, letecké katastrofy)
smogové situace a podstatné zhorseni kvality ovzdusi

vybuchy plynovzdusnych smési

nebezpeénd zasilka, oznameni o uloZzeni bomby, podezielé zavazadlo apod.

nedostatek vody a dulezitych potravin

Zpisoby varovdani a vyrozuméni obyvatelstva pFi mimoiddné uddlosti

"Vseobecnd vystraha" - kolisavy tén sirény po dobu 140 sekund. Jednotny varovny signdl,
muze byt vyhlasovdn tiikrat za sebou v pfiblizné tiiminutovych intervalech.

Kromé sirén upozorfiuji na nebezpeéi mimorddné uddlosti také ampliony zéchrannych slozek,
rozhlasové vozy a motospojky, vefejnoprdvni i mistni rozhlasové a televizni stanice, elekironické
sirény, nafizeni a vyhlasky pro obyvatelstvo.

"Pozérni poplach" - pFerusovany tén sirény po dobu 1 minuty (25 sekund trvaly tén,
10 sekund pauza, 25 sekund trvaly tén). Svoldvaiji se tak jednotky pozdrni ochrany,
ti. nejednd se o varovny signadl.

"Akustickda zkouska sirén" - nepferusovany (nekolisajici) tén sirény po dobu 140 sekund.
Tato zkouska je oznamovdna piedem i po ukonéeni zvukového signdlu.
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Obecné zdsady chovani pii mimorddné uddlosti

Jste-li svédkem vzniku mimofddné uddlosti, predejte informace co nejdFive na tato tisnova
telefonni &isla:

Hasi¢sky zachranny sbor

® 150

Zachranna zdravotnicka sluzba

® 155

Policie CR

® 158

Méstska policie prislusné obce

® 156

Integrovany zdchranny systém:

® 112

* Snazte se vzdy jednat v klidu, s rozvahou a bez paniky.

Nejdfive chrarte Zivot a zdravi, teprve potom majetek.

Pomdhejte starym a nemocnym lidem, invalidom, détem, sousedim, svému nejblizsimu okoli.
Nepodceniuite riziko vzniklé situace, dodriujte doporuéené pokyny.

Zbyte&né netelefonuite, telefonni sit potiebuji pfi mimoiddnych uddlostech zachrandfi.
Pokud uslysite sirénu (mimo pozdrni poplach), vyhledejte ihned Ukryt v nejblizéi budové

a vénujte pozornost hromadnym sdé&lovacim prostfedkom.

Pokud si nékdo druhy neviiml signdlu sirény, upozornéte jej na nebezpedi.

Vytvofte prostor pro zdchranné sily (napf. pieparkovanim automobild).

Omezte cestovdni v misté vzniku mimofadné uddlosti.

Ridte se pokyny zdchrandiu, statnich organizaci nebo samosprdvy.

Dodrzujte pokyny a ziskdvejte informace z oficidlnich zdroju (rozhlas, televize, vyhlasky atd.).
Nesifte poplainé a neovéfené zprdvy.

Hrozi-li nebezpeéi mimoiddné uddlosti, nepozivejte alkohol a léky sniZujici zpUsobilost

k fizeni motorového vozidla.

Nechodte pro déti do $kolek a 3kol, uéitelé jsou také informovdni a provadsji

ochrannd opatieni.

Jestlize cestujete automobilem a uslysite varovdni, ihned zaparkujte a vyhledejte Ukryt

v nejblizsi budové.

Budete-li potfebovat z jakychkoli dovodu pomoc, upozornéte na sebe tim, Ze na kliku bytu
(domu) nebo okna povésite bily ruénik nebo prostéradlo jako znameni pro zdachranné slozky.
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Déti pFi mimordadné uddlosti

Déti jsou pfi mimofddné uddlosti zmatené, nervézni a vystrasené. Hledaji pomoc u svych rodi¢d
nebo dospélych, kterym diovéiuji. Zmatek a strach dospélych se rychle piendsi na déti. Proto vase
¢iny, klid a jistota jsou jistotou i pro déti.

¢ Dité predskolniho véku musi sndaset pldnovand ochrannd opatieni. Veskerd odpovédnost lezi na
dospélych - velmi malé déti se snazte premistit na bezpeéné misto. Zabrante, aby déti prekazely
zdchranardm pfi likvidaci ndsledkd mimordadné uddlosti.

e Zdk 1. stupné zdkladni skoly uz md ochrannym opatienim napomdhat. Pfi zdachrannych a likvi-
daénich pracich ulozte ditéti pro néj splnitelny jednoduchy ukol a ¢&inte jej za né&j zodpovédnym.

* Zdk 2. stupné zdkladni skoly je jiz dostateéné vybaven k tomu, aby se dokdzal chranit sam - je
veden k plné sebeochrané.

e Student stfedni skoly muoze jiz byt povéfovdn péci o jiné, predevsim staré, nemocné lidi nebo
malé déti. Mohou mu viak byt svéfovdny i nékteré samostatné Ukoly v rdmci integrovaného
zdchranného systému.




