PROJEKT "VZDELAVANI PEDAGOGU V OBLASTI PREVENCE URAZU DETI"

Maly test pro vsechny, kdo se staraji o déti

a) Na piebalovacim pultiku.
b) Na podlaze.
c) Na posteli.

2. Jak spravné pripravite détskou koupel?

a) Do horké vody pfiddavame studenou.
b) PFiddvame horkou i studenou vodu zdroven.
c) Do studené vody priddvdame postupné horkou.

3. Které z téchto tvrzeni je pravdivé?

a) Détské choditko je bezpeény zpUsob, jak vase dité zabavit.
b) Détské choditko umozni ditéti dosdhnout na pfedméty, kterymi se muze zranit.
c) Détské choditko napomdha ditéti, aby se nauéilo dfive chodit.

4. Mozete klidné nechat stat WC desinfekci opatifenou bezpecnostnim uzavérem vedle
toalety, protoze tento systém je spolehlivé odolny proti otevieni ditétem?

a) Ano
b) Ne

a) Ve skfifice pod umyvadlem.
b) Na kuchyrniském stole.
c) V uzaméené skfifice mimo dosah ditéte.

6. Kde je nejlepsi umistit bezpeénostni ohradku na schodisti?

a) Nahore i dole.
b) Pouze na spodnim konci schodisté.
¢) Pouze na hornim konci schodisté.

K zamysleni

* Je mozné puUsobit prostiednictvim déti na jejich rodi¢e?

¢ Jaké nedobré ndvyky si déti pfindseji z domova?

¢ Jsme vidy détem dobrym piikladem?2

* Je ve vasem okoli dostatek bezpeénych détskych hfisf a mist pro sportovdni?

* Jaké aktivity by byly dostateéné pfitazlivé pro skupinu teenagert z vaseho okoli?
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Prevence UrazuU a rizikového

chovdni déti a mladistvych

Motto: Staéi mdlo, aby se Uraz nestal.

Pasivni prevence

* Za bezpeéi malych déti jsou zodpovédni dospéli.

* Rodi¢e by méli détem pfipravit bezpeéné prostiedi
predeviim doma.

| détskd hristé, skoly a skolky a dalsi mista by méla byt
maximadlné bezpeéna.

» Déti by mély byt neustdle pod dozorem.

Aktivni prevence

* Od ur¢itého véku se déti mohu chrdnit i samy.

Mladsi déti by mély zndt rizikovd mista a situace.

* Pfi sportu a dal3ich aktivitdch by mélo byt pouzivani
ochrannych pomudcek samoziejmosti.

* Starsi déti a teenagefi by méli védét, ze rizikové chovani
moze mit fatdIni nasledky pro jejich dalsi Zivot.

* Dospéli by méli byt vidy kladnym piikladem.
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Staci malo, aby se uraz nestal

Rizikova mista
v domdcnosti Ize snadno zabezpec¢it.

Ochranné pomucky
minimalizuji riziko zranéni pfi sportu.

Moderni hfisté pro déti V auté
nabizeji bezpeény prostor pro hrani. musi dité sedét vidy
v autosedaéce.

| pro dospivaijici
exituji bezpeéné varianty pritazlivych aktivit. §&

Tricet tisic déti potrebuje
o prazdninach lékare

Dva mésice prazdnin maji byt pro skoldky tou
nejhez¢i ¢dsti roku. Jenze kazdorocné az tficet
tisic détf potiebuje osettent lékaie. Pocet dét-
skych drazti se totiz v 1été oproti jinym
mésictm pokazdé zdvojnédsobi.

Sedmiletd Gabriela sedéla v konském sedle
a nechala se vozit. Jenze projizdéjici traktor
koné vyplasil a ten sebou trhl tak prudce, zZe
divka spadla. "Lekla jsem se a pustila," ¥ikd. Na
koné ji ted uz nikdo nedostane. Pii padu si
totiz zlomila ruku tak nestastné, ze vidéla, jak
ji tréf z rdny kosti.

"Clovék jen chce, aby déti mély néjaky zazitek,
a takhle to skonc¢i," fikd nestastné otec
hol¢icky. Ta ted lezi v motolské nemocnici
a na dovolenou s rodici, na kterou se tolik t&si-
la, mtze zapomenout.

Pravé pddy z ¢im ddl populdrnéjsich koni, ale
i popdleniny od grilu jsou dva nejnovéjsi zpu-
soby, jak si déti v lété privodi tézky uraz.
V poslednich tfech letech také piibylo padu do
zahradnich jezirek a bazént.

"Reknu to tvrds, ale nejde to jinak: za détské
drazy muze hloupost rodi¢t. Kdyz vim, Ze
mam na zahradé bazén, nesmim t¥ileté dité
spustit z o¢{ ani na vtefinu. Pokud to nejde,
musim si bazén odpustit nebo jej zajistit tak,
aby se k nému dité nedostalo," krouti hlavou
Jiff kostner ze spole¢nosti Détstvi bez drazu.

Ta se uz nékolik let zabyva praveé tim, jak pted-
chédzet détskym trazam. "Jak? Vychovou
rodiét," tvrdi. "Ve Svédsku s tim zadali pred
triceti lety a kampan poidd jesté nekondi.
Pfesto se jim podafilo snizit drazovost détf

natolik, Ze jsou v Evropé na poslednim misté."

Kazdé pédté dité mezi desdtym a patndctym
rokem se zrani nejméné jednou za rok. Urazy
se stdvaji ve stejnou dobu stejnym vékovym
kategorifm déti a ve stéle stejnych mistech, coz
podle odbornikt vylucuje ndhody a znamend
to, Ze se s drazy dd bojovat.

Podobné jako napiiklad s infeké¢nimi nemoce-
mi. "Zbyte¢né jsou tieba tézké trazy po padu
z kola," minf Petr Havrdnek, pfednosta Kliniky
détské chirurgie a traumatologie Fakultni
Thomayerovy nemocnice v Praze.

"Davodem je fakt, Zze vic neZ polovina déti
u nds stéle jezdi bez prilby. Kromé kola se déti
pii sportovdni Casto zrani na skateboardu nebo
in-line bruslich. I tady by povinné nosenf ptil-
by hodné pomohlo," fikd 1ékat.

Déti, které se pii typicky letnich hréch ve vodé
utopi, neni sice tak moc - rotné néco mezi
dvaceti a tficeti - ale ptibyva jich. "Spousta déti
ve véku od Sesti do dvandcti let totiz dnes
vibec neumfi plavat. Ve chvili, kdy pfeséhnou
dvandcty rok, se zacinaji stydét a pak uz se
plavat nauc¢i jen tézko," varuje Jaroslava
Farskd, kterd tficet let pracovala jako mistr
plavéik v Pardubicich.

Plavecky vycvik byl az doneddvna ve $koldch
povinny, ale uz neni. A jsou to teprve Ctyfi
dny, co moznéd pravé na to doplatili dva chlap-
ci ve Strazi na Tachovsku. Neméli silu na to,
aby doplavali nékolik set metru ke biehu ryb-
nika, kdyz se jejich lodka zacala potdpét.
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