PROJEKT "VZDELAVANI PEDAGOGU V OBLASTI PREVENCE URAZU DETI"

Maly test znalosti prvni pomoci

1. Jak vypada stabilizované poloha?

a) vleze na zdadech s podlozenyma nohama

b) vleze na brise s hlavou oto¢enou k jedné strané

¢) vleze na boku s pokréenymi konéetinami dale od podlozky
d) vleze na zddech s podlozenou hlavou

2. Jaky je spravny resuscitacéni pomér?

a) 2 vdechy : 30 stlaéeni hrudniku
b) 1 vdech : 5 stlaéeni hrudniku

c) 1 vdech : 15 stlageni hrudniku
d) 1 vdech : 10 stlageni hrudniku

3. Masivni zevni krvdaceni na konéetiné zastavime spravné tak, ze:

a) nad rdnu prilozime zaskrcovadlo a na ranu ddme sterilni kryti a kryci obvaz
b) konéetinu zvedneme, stiskneme pfislusny tlakovy bod, na rdnu pfilozime tlakovy obvaz
a konéetinu znehybnime
c) konéetinu zvedneme, stiskneme tlakovy bod a na rdnu prilozime sterilni kryti a kryci obvaz
d) na ranu pfilozime sterilni kryti a konéetinu pevné obvdazeme elastickym obinadlem

4. Stav védomi zjisfujeme
a) oslovenim, §tipnutim do hibetu ruky, politim postizeného studenou vodou
b) oslovenim, lehkym zatfesenim, §tipnutim do hibetu ruky ¢&i usniho laldeku
c) lehkym zatfesenim, silnymi zvukovymi podnéty, politim postizeného vodou
d) oslovenim, silnymi zvukovymi podnéty, zatfesenim, pokusem o posazeni

5. Jak se zachovate, pozie-li nékdo kyselinu?

a) vyvoldte zvraceni

b) poddte mléko

c) poddte co nejvétsi mnozstvi vody

d) nedéldte nic, dokud se nedostavi lékaiskd pomoc

6. Jaka je prvni pomoc pFi popdaleninach?
a) strhnout z hoficiho odév
b) propichnout vytvofeny puchyf
c) popdlené misto chladit a steriln& prekryt
d) ochladit a potfit popdleninu né&im mastnym
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Tato publikace je vyddavdna jako souédst projektu "Vzdélavani pedagogt v oblasti §
prevence Uraz0 déti". Tento projekt je spolufinancovdn Evropskym socidlnim fondem,
statnim rozpoétem Ceské republiky a rozpoétem Hlavniho mésta Prahy.

DETSTVi BEZ URAZU

www.urazydeti.cz

Prvni pomoc

* mUze zachrdnit Zivot a zabrdnit tézkym ndsledkdm na zdravi

* neni tézkd, kazdy se miUze snadno naudit sprdvné
postupy a techniky

* nejen dospéli, ale i déti mohou pomoci

* prispivd i k prevenci Uraz0 a nehod, pouceny ¢lovék
je opatrnéjsi

Doulezité zasady

1. Nebat se, nepanikafit, postupovat s rozvahou!
2. Znat telefonni éisla 155, 112!

3. Dbdt na vlastni bezpeénost!
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Postup v pripadé urazu, nehody

Zajisténi bezpecnosti zucastnénych

> predejit vzniku dalsich zranéni a prohloubeni stdvajicich

> zabezpetit prostor dopravni nehody

> vyprostit zranéného z dosahu ohné, elekterického proudu, zamoreného prostiedi
> dbdt na vlastni bezpeénost zachrdnco

> dbdt na vlastni bezpeénost zachrdnco

Rychlé zhodnoceni situace

> uréeni druhu a rozsahu poranéni
> rozdéleni Ukold zachrdncu, event. pfivoldni dalsich
> rozttidéni vice zranénych

Kontrola zdkladnich zivotnich funkci

> navdzdni komunikace se zranénym
> kontrola védomi, dechu, srdeéni ¢innosti a masivniho krvdceni
> pFipadné zahdjeni resuscitace, zastaveni krvdaceni

Pfivoldni odborné pomoci

> okamzité, je-li postizenym dospély

> po 1 minuté resuscitace, je-li postizeno dité do 8 let, jde-li o tonuti, srde&ni zastavu

pfi traumatu nebo o pieddvkovdni léky nebo drogami

Laickda prvni pomoc do pfijezdu odborné pomoci

> zdstava krvaceni

> pokraéovdni, event. zahdjeni resuscitace
> zajidténi prochodnosti dychacich cest

> kontrola bezvédomi, stabilizovand poloha
> protisokovd opatfeni

> dalsi postupy prvni pomoci

V pripadé hromadné nehody:

rychle postupné vysetfit poranéné se zamérenim na zdkladni Zivotni funkce a postizené rozdélit na:

* stavy neodkladné pomoci (bezprostiedniho ohrozeni Zivota) - prudkd krvdceni, bezvédomi, zdstava
dechu nebo srdeéniho tepu a Sokové stavyjsou prioritou, bez okamzité pomoci by zranéni nepfezili

* stavy odlozitelné pomoci (ostatni zdvazné stavy)

* stavy lehké (neni ohrozen bezprostfedné Zivot ani zdravi)

* stavy netransportovatelné (umirajici a stavy se Zivotem nesluéitelné)
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Spravné privolani odborné lékarské pomoci

1. pFedstavit se

. sdélit, co se stalo, pro koho a pro kolik osob je Zdddna pomoc

3. sdélit pfesné misto, kam je pomoc Zdddna (pozor na zdménu obci, ulic, na jména na zvoncich, pfi
voldni na €. 112 nebo z mobilnich telefond je hovor smérovdn na dispécink kraje, moze dojit k
nedorozuméni, zadméndm)

. sdélit vlastni telefonni é&islo

. co nejpFesné&ji odpovidatna otdzky operdtora a postupovat podle jeho pokynu

. upfesnit pfijezdovou trasu, orientaéni body, domluvit zpisob kontaktu
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